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Inngangur

bessi rannsokn var framkvemd 1 april 2026 af Emmu Loéu Kristjansdottur. Markmid hennar
var ad skoda notkun hikorda i daglegu tali og kanna hvort munur sé 4 notkun peirra eftir aldri.
Hikord eru ord eins og ,,sko®, ,,bara“ og ,,pu veist* sem folk notar oft an pess ad taka
sérstaklega eftir pvi. Rannsoknin var framkvamd med netkonnun par sem svor voru fengin
fra folki 4 mismunandi aldri og af 6likum kynjum.

Rannsoknarspurningin: Er notkun hikorda mismunandi eftir aldri?

Fradilegur bakgrunnur

Hikord eru algengur hluti af daglegu tali og gegna mikilveegu hlutverki i samskiptum. Pau eru
oft notud pegar einstaklingar purfa tima til ad hugsa eda skipuleggja pad sem peir &tla ad
segja. Demi um slik ord i islensku eru ,,sko®, ,,pu veist®, ,,hérna* og ,,svona“. Samkvaemt
Visindavefnum er ordid ,,sko* mjog algengt i tdludu mali og er oft notad til ad halda fledi i
samtali (Visindavefurinn, 2006).

Rannsoknir syna einnig ad ord eins og ,,heyrdu® og ,,ha* gegna akvednu hlutverki i
samskiptum. Pau eru ekki sérislensk heldur finnast i mérgum tungumalum og eru notud til ad
vekja athygli eda styra samtali (Haskoli fslands, 2019). Petta bendir til pess ad hikord séu
ekki tilviljunarkennd heldur gegni dkvednu hlutverki i samskiptum folks.

Samkvamt rannsokn sem birt var 4 PubMed tengjast hikord oft hugrenum ferlum, til
daemis pegar folk er ad vinna ur upplysingum eda er undir alagi (Coppock, McKinley E.
Seals, Douglas R, 2022). Pau geta pvi komid fram pegar einstaklingur er 66ruggur eda parf
tima til ad moéta hugsanir sinar.

Einnig hefur verid bent & ad malnotkun s¢ sibreytileg og ad mikilvaegt s¢ ad skoda hvernig
folk talar i raunverulegum adstedum. Jona Gudbjorg Torfadottir fjallar um mikilvagi pess ad
skoda raunverulega malnotkun og hvernig tungumalid birtist i daglegu lifi (Jona Gudbjorg
Torfadottir, e.d.).

bessar rannsoknir benda til pess ad hikord séu edlilegur og mikilvagur hluti af
talmali. Pau hjalpa folki ad halda fl&di i samtolum, skipuleggja hugsanir og bregdast vid

mismunandi adsteedum.



Lysing 4 framkvaemd

Rannsoknin var framkvaemd med rafreenni spurningakonnun. Alls toku 72 einstaklingar patt.
Reynt var a0 fa fjolbreyttan hop patttakenda med tilliti til aldurs og kyns.
Spurningakonnuninni var dreift & samfélagsmidolum, medal annars & Facebook og
Snapchat, til ad na til sem breidasts hops svarenda. Einnig var hun deild afram af 6drum, sem
studladi ad aukinni patttoku. I konnuninni var spurt um hvada hikord folk notar, hversu oft
pau eru notud, hvort folk taki eftir notkun peirra og i hvada adstaedum pau koma helst fram.
Nidurstodurnar voru settar fram 1 stluritum og kdkuritum til ad audvelda samanburd og gera

framsetningu skyrari.

Nidurstodur

1. Kyn? (0 point)

18%/

® Kona 59
® Karl 13
® Kynsegin 0

82%

Mynd 1 synir ad enginn kynsegin patttakandi tok patt i konnuninni. Alls svorudu 72
einstaklingar, par af voru 59 konur og 13 karlar. betta bendir til pess ad meirihluti patttakenda

hafi verid konur.

2. Aldur? (0 point)

13%

® 14-25ara 26 36%
® 26-40 ara 5
® 41-60 ara 32

® 61+ ara 9
44% ‘

7%



Mynd 2 synir aldursdreifingu patttakenda. Flestir voru & aldrinum 41-60 ara (32
einstaklingar), naestflestir 14-25 4ra (26 einstaklingar). Feerri voru 61 ars og eldri (9
einstaklingar) og adeins 5 voru 4 aldrinum 26—40 éra. Petta bendir til pess ad meirihluti

patttakenda sé¢ 4 midjum aldri.

3. Hvada hikord notar pu oftast? (0 point)

® Sko 13 P s e s e e e ]
® Um 8 [ —
® puveist 13 e
® Héma 9 T
@® Svona 6 | —
® Heyrdu 4 |
@® Bara 4 —
® bparna (paddna) 1 o
il *? E—
® Annad: skrifa hér fyrir nedan ATH 1. ord! 2 —
0 5 10 15

Mynd 3 synir hvada hik ord eru notud oftast. Algengustu ordin eru ,,sko* og ,,pu veist™ (13
sinnum hvort). Einnig er ,,okey* nokkud algengt (12 sinnum). Minna er notad af ordum eins
og ,,svona“, ,,hérna“, ,um®,  heydu“ og ,,bara“. betta bendir til pess ad dkvedin hik ord séu
mun algengari en dnnur.

4. Annad hikord?

10 Responses

[~ Name Responses

1 anonymous Heyrdu

2 anonymous  bara

3 anenymous Sko

4 anonymous Sko

5 anonymous Mér skilst ad ég nc.t\ ek.ki hik_mé :eda eg \l/eré ekki var vid pad og buinn a8 spyrja adra
kring sem hafa ekki tekid eftir pvi. en ji ég raeski mig stundum.

6 anonymous Um

7 anonymous  Tjaaaa

8 anonymous  Sko

9 anonymous 066666

10 anonymous Hérmna

Mynd 4 synir 6nnur hik ord sem péatttakendur nefndu. Pad voru alls 10 svor. Par koma fram
ord eins og ,.heyrdu*, ,,bara®, ,,sko®, ,,um* og ,.,hérna®, sem ad voru nu pega til stadar i vali 4
mynd 3. Einnig nefndu sumir hlj6d eda 6formleg ord eins og ,.tjaaaa“ og ,,0600%. Flest

pessara orda eru notud til ad fylla upp 1 pagnir eda gefa folki tima til ad hugsa. bad var einn



patttakandi sem sagdist ekki nota hikord. Petta synir ad hik ord geta verid mjog fjolbreytt og
ekki alltaf fost eda formleg ord.

5. Hversu oft notar pu hikord? (0 point)

18% 1
® Mjog oft 29 '
40%

@® Stundum 29
® Sjaldan 13
® Aldrei 1

40%

Mynd 5 synir hversu oft patttakendur nota hik ord. Flestir segja ad peir noti hik ord mjog oft
eda stundum (29 i hvorum flokki). Faerri nota pau sjaldan (13 einstaklingar) og adeins 1
sagdist aldrei nota hik ord. Petta synir ad hik ord eru algeng i daglegu tali.

6. Tekur pu eftir pvi pegar pu notar hikord? (0 point)

35%
® Ja 25

@® Nei 47
65%

Mynd 6 synir hvort folk taki eftir pvi pegar pad sjalft notar hik ord. Meirihlutinn (47
einstaklingar) segist ekki taka eftir pvi, en 25 segja ad peir geri pad. Petta bendir til pess ad

margir noti hik ord an pess ad atta sig 4 pvi.

7. Tekur pu eftir pvi pegar adrir notar hikord? (0 point)

14%

® Ja 62

® Nei 10

86%



Mynd 7 synir hvort folk taki eftir pegar adrir nota hik ord. Flestir (62 einstaklingar) segjast
taka eftir pvi, en adeins 10 segja nei. betta bendir til pess ad folk taki frekar eftir hik ordum
hja 60rum en hja sjalfu sér.

8. Finnst pér hikord trufla tal? (Hja pér eda pegar pu hlustar) (0 point)

10%

34%

® Jaiminu tali 8
® Ja pegar ég hlusta 4 adra 44
® Nei ég tek ekki eftir pvi 27

56%

Mynd 8 synir hvort hik ord trufli folk. Meirihluti (44 einstaklingar) segir ad pau trufli pegar
peir hlusta 4 adra. 27 segja ad pau trufli ekki og 8 segja ad pau trufli i peirra eigin tali. betta
bendir til pess ad hik ord geti haft ahrif & hvernig folk upplifir samtdl.

9. | hvada adstaedum notar pu hikord mest? (0 point)

® skola 11 ||

@ ivinnu 24 o |

® Heima 20 [

® Med vinum og fjdlskyldu 39 e
® Anetinu 6 i)

@® Simtali 21 =

® Kynningum 14 |

o
e
(=]
no
o

30 40

Mynd 9 synir i hvada adsteedum hik ord eru notud mest. Flestir nota pau med vinum og
fjolskyldu (39). Einnig eru pau notud i vinnu (24), i simtélum (21) og heima (20). Farri nota
pau i kynningum (14), i skola (11) og a netinu (6). Petta bendir til pess ad hik ord séu

algengust i 6formlegum adstedum.



10. [ Hvada adstaedum notar pu hikord? (0 point)

@ Pbegar ég er afsldppud/adur/ad 15 e

begar ég vill stytta samtdl t.d inn & T
® . : 15

samfélagsmidlum

i stressandi adsteedum t.d kynningum eda i e
e . . i 27

mikilveegu simtali

. |

@® Pbegar ég er preytt/ur 20
° Deg.ar ég er 0Orugg/ur i pvi sem ég er ad 30

B e
® begar samtal stoppar eda verdur 0paegilegt 22

[

® Annad: ATH haegt ad skrifa fyrir nedan! 5

Mynd 10 synir vid hvada adstaedur folk notar hik ord. Flestir nota pau pegar peir eru 66ruggir
i pvi sem peir eru a0 segja (30) eda i stressandi adsteedum (27). Einnig pegar samtal verdur
Opaxgilegt (22) eda pegar peir eru preyttir (20). Ferri nota pau pegar peir eru afslappadir (15)
eda vilja stytta samtdl (15). Petta bendir til pess ad hik ord tengist oft 06ryggi eda streitu.

. L
11. | Hvada adstadum notar pu hikord? Annad daemi:

8 Responses

ID T Name Responses

1 anonymous  Annars hugar ag hef takmarkadan timay athygli
2 anonymous Vid flestar adstaedur allt og oft sko
3 anonymous  alltaf bara
Eg verd ad vidurkenna ad ég bara veit ekki hvort ég nota hikord eda ekki. Hef ekki tekid

4 anonymous eftir bvi hja sjalfum mér. Held mikid fyrirlestra og pess hattar og ekki tekid eftir eda
fengid athugasemdir vardandi pad :)

5 anonymous Almennum samraedum

6 anonymous Pegar ég vil segja mjog mikid mjog hratt
7 anonymous Pegar ég er 66rugg

8 anonymous Nenni ekki a8 hlusta

Mynd 11 synir énnur deemi um adstedur par sem folk notar hik ord. Margir nefna ad peir noti
hik ord i almennum samradum eda i flestum adsteedum. Einnig koma fram astedur eins og
a0 vera 60ruggur, vera ad tala hratt, hafa takmarkada athygli eda pegar folk nennir ekki ad
hlusta. Athyglisvert er ad sumar af pessum astedum koma einnig fram i mynd 10, til demis
00ryggi og dkvednar adstedur sem valda streitu. Petta bendir til pess ad nidurstédurnar stydji

hver adra og ad notkun hik orda tengist bedi adstedum og lidan einstaklingsins.



Lokaord

Nidurstodurnar syna ad hikord eru mjog algeng i daglegu tali og flestir patttakendur nota pau
reglulega. Pratt fyrir a0 einhver munur sjaist milli hopa bendir rannsoknin ekki til mikils
munar eftir aldri, sem gefur til kynna ad hikord séu edlilegur hluti af mali allra.

Einnig kom fram ad margir taka ekki eftir eigin notkun hikorda, sem bendir til pess ad
hin sé oft dmedvitud. P4 syna nidurstdournar ad hikord eru sérstaklega notud i adstaedum par
sem folk er 66ruggt eda parf tima til ad hugsa.

A0 lokum ma segja ad hikord séu edlilegur hluti af samskiptum, en mikilvaegt getur

verid a0 vera medvitadur um notkun peirra, sérstaklega i formlegum adstaedum.
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